
Patientenakte

Name des Teddy-Patienten: 

Alter des Patienten: 

Baby Kind Erwachsener

Station erledigt

Station 7 – Besuch im Rettungswagen 

Der Rettungswagen kommt ganz schnell mit Blaulicht 
und Sirene, wenn es einen Notfall gibt. Die Sanitäterin 
oder der Sanitäter kann dann schnell helfen und bringt 
die Patientin/den Patienten sicher ins Krankenhaus.



Station 5 – Zähneputzen

Deine Zähne brauchen jeden Tag Pflege, damit sie gesund 
und stark bleiben. Sie müssen zweimal am Tag mit Zahn-
bürste und Zahnpasta geputzt werden. Deine Eltern sollen 
dir dabei helfen.

Station 1 – Herz & Lunge abhören 

Mit dem Stethoskop können Ärztinnen und Ärzte das Herz 
und die Lunge abgehört.
Das Herz ist ein starker Muskel und pumpt Blut durch den 
ganzen Körper und die Lunge bringt Sauerstoff über das  
Blut in den Körper. 

Station 2 – Hals & Ohren

Mit einem Otoskop kann die Ärztin in den Hals und die Ohren 
schauen.
Das ist eine kleine Taschenlampe mit einer Lupe. Damit kann 
man sehen, ob eine Entzündung im Ohr oder im  
Hals ist.

Station 3– Blut abnehmen 

Schau dir die verschiedenen Spritzen an.
Mit einem Zugang kann die Ärztin oder der Arzt Blut 
abnehmen, um zu untersuchen, ob du krank bist und  
Medikamente brauchst.

Station 4 – Verband anlegen

Mit einem Verband oder Pflaster kann man Verletzungen 
und Wunden schützen, damit kein Schmutz in die Wunde 
kommt und diese schnell heilen kann.
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Station 6 – Hygiene

Regelmäßiges Händewaschen ist wichtig, um Viren und 
Bakterien zu entfernen, damit du dich und andere vor 
Krankheiten schützt. Besonders vor dem Essen und 
nach der Toilette solltest du gründlich deine Hände 
waschen.




